
 
 
សេចក្តីប្រកាេពត័ម៌ាន 
 
ថ្ងៃទី ១ ខែឧេភាឆ្ន ាំ ២០២០ 
ទាំនាក្ទ់ាំនង៖ មជ្ឈមណ្ឌ លពត័ម៌ានរមួថ្នទីប្ក្ុងឡុងរ ៊ិច 562.570.NEWS(6397) jic@longbeach.gov  
 
េប្មារស់េចក្តីប្រកាេជារនាា ន ់
 

សេចក្តីជូ្នដាំណឹ្ងជាសាធារណ្ៈ៖ ទីប្ក្ងុឡងរ ៊ិចផ្តល់នូវការខណ្នាាំ
អាំពីវ ៊ិធីការពារការរាលដាលថ្នជ្ាំងឺខដលឆ្លងតាមរយៈមូេ 

 
ស ល្ៀងធាល ក្ខ់្ល ាំងរមួផ្សាំនឹងអាកាេធាតុសតត រសងកើតសាា នភាពដឥ៏តសខ្ច ោះេប្មារឱ់្យមូេរង្កក តពូ់ជ្។ មន្រនតីេុ
ខ្្៊ិបាលទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចសវជ្ជរណ្ឌ៊ិ តអានីសាដាវេី (Dr. Anissa Davis) ខណ្នាាំថាប្រជាជ្នគួរខតអនុ
វតតតាមការប្រុងប្រយត័នខ្ងសប្កាមសដើមបកីារពារែលួនពីមូេន៊ិងជ្ាំងឺខដលមូេអាចចមលងបាន។ 
 
មូេអាចចមលងជ្ាំងឺធៃនធ់ៃរដូចជាសមសរាគ West Nile ជ្ាំងឺរលាក្ែួរក្ាល ជ្ាំងឺប្គុនចាញ់ ន៊ិងសមសរាគ Zika 
ន៊ិងអាចរងករញ្ហា េុែភាពសាធារណ្ៈធៃនធ់ៃរ។ រ ុខនតមូេម៊ិនអាចចមលងសមសរាគកូ្វដី-១៩បានសទ។ 
 
សតើប្រជាជ្នអាចសធវើអវីែលោះសដើមបកីារពារែលួន? 

• េមាា តធុងខដលសពារសពញសៅសដាយទឹក្ខដលមានសៅក្នុងន៊ិងជុ្ាំវ ៊ិញផ្ាោះឱ្យសៅទសទ។ 
• លាងេមាតទឹក្ងូតេប្មាររ់ក្សនី៊ិងចានទឹក្េតវច៊ិញ្ច ឹមយ ងសោចណាេ់មតងក្នុងមយួេបាត

ហ៍។ 
• ចាក្ទឹ់ក្សចញពីចានខដលប្ទសផ្ើងរុក្ខជាត៊ិ។ 
• ធានាថាក្ខនលងសលងខដលទាក្ទ់ងនឹងទឹក្ (អាងខហលទឹក្, សាល យទឹក្ ល។ ) ប្តូវបានលាងេមា

តឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 
• លាងេមាតអាងខហលទឹក្ន៊ិងរងាូរទឹក្ពីគប្មរអាងនឹងក្លរនី។ 
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• ក្ាំណ្តក់ារសប្សាចទឹក្សមៅ ន៊ិងរុក្ខជាត៊ិខ្ងសប្ត។ អនុវតតតាមកាលវ ៊ិភាគការសប្សាចទឹក្សៅឡងរ ៊ិ
ចសដាយសប្សាចទឹក្សមៅ ន៊ិងរុក្ខជាត៊ិររេ់សលាក្អនក្សៅថ្ងៃអង្កា រ ថ្ងៃប្ពហេបតិ៍ ន៊ិងថ្ងៃសមរមុ៍ន
សមា ង ៩ ប្ពឹក្ឬរនាា រពី់សមា ង ៤ លាៃ ច។ 

• ដាំសឡើងសអប្ក្ងស់ៅសលើទាវ រន៊ិងរងាួច។ 
• សប្រើថាន ាំេាំលារេ់តវលា៊ិតខដលបានចុោះក្នុងរញ្ជ ីថ្នទីភាន ក្ង់្ករការពារររ ៊ិសាា នេហរដឋអាសមរ ៊ិក្ដូច

ជា DEET សដើមបកីារពារការមូេខ្ាំ។ DEET មានេុវតា៊ិភាពេប្មារកុ់្មារអាយុ ២ ខែសឡើងសៅ
ក្ដូ៏ចជាមាត យមានថ្ផ្ាសពាោះន៊ិងរាំសៅសដាោះកូ្ន (េូមសប្រើតាមការខណ្នាាំខតរ ុសណាណ ោះ)។ 
 

ការប្តួតព៊ិន៊ិតយវុ ៊ិចទរ័ (Vector Control) ន៊ិងក្មៅវ ៊ិធីក្មាច តមូ់េសៅខតដាំសណ្ើ រការក្នុងក្ាំឡុងសពលមាន
រញ្ហា ជ្ាំងឺកូ្វដី-១៩។ ប្រជាជ្នប្តូវបានសលើក្ទឹក្ច៊ិតតឱ្យរាយការណ៍្អាំពីចាំនួនមូេខ្ាំសៅសពលថ្ងៃខដលម៊ិន
ធមៅតាន៊ិងអាងខដលម៊ិនបានប្តូវយក្ច៊ិតតទុក្ដាក្ឬ់អាងខហលទឹក្មានពណ៌្ថ្រតងខដលដុោះសារាយតាម
រសរៀរមយួក្នុងចាំសណាមវ ៊ិធីដូចខ្ងសប្កាម៖ 

• េូមទូរេ័ពាមក្ខែសទូរេ័ពារនាា នថ់្នឡុងរ ៊ិចេាំរាររ់ាយការណ៍្ពីេក្មៅភាពមូេសៅសលែ 
562.570.4132។ 

• រញ្ជូ នរបាយការណ៍្តាមអុ៊ិនធឺរខណ្តសៅ www.longbeach.gov/mosquitoes។ 
 

េូមរាយការណ៍្អាំពីេតវរក្សខីដលង្ករស់ៅមនាីរេុខ្្៊ិបាលសាធារណ្ៈរដឋកាលីហវ័រញ សដាយទូរេ័ពា
សៅសលែ 1-877-WNV-BIRD ឬតាមអុ៊ិនធរសណ្តសៅសគហទាំពរ័៖ westnile.ca.gov។ 
 
ប្រជាជ្នអាចខេវងរក្ពត័ម៌ានរខនាមអាំពីមូេ េតវក្សក្រ ន៊ិងថ្ចសដាយចូលសៅកានស់គហទាំពរ័ 
www.longbeach.gov/health ន៊ិងសដាយតាមដានមនាីរេុខ្្៊ិបាលតាមសហវេរ ុក្ ធវីតធរ័ ន៊ិង 
Instagram ។ 
 
សារពត័ម៌ានអាចសាក្េួរសដាយផ្ទា ល់សៅកានស់លាក្ប្េី Judeth Luong ប្រធានេតីទីខផ្នក្េុែភាពរ
រ ៊ិសាា នមនាីរេុខ្្៊ិបាលន៊ិងសេវាប្រជាជ្នសៅសលែ 562.570.4104។ 
 

http://www.longbeach.gov/mosquitoes
http://www.westnile.ca.gov/
http://www.longbeach.gov/health


េប្មារព់ត័ម៌ានងៅីៗអាំពីជ្ាំងឺកូ្វដី-១៩រមួទាាំងពត័ម៌ានលមា៊ិតអាំពីអវីខដលទីប្កុ្ងឡងរ ៊ិចក្ាំពុងអនុវតតសដើមបី
ការពារេុវតា៊ិភាពដល់ប្រជាជ្នេូមសមតាត ចូលសៅកានស់គហទាំពរ័ longbeach.gov/COVID19 សហើយ
តាមដាន @LongBeachCity សៅសលើប្រពនធស័ហវេរ ុក្ ធវីតធរ័ ន៊ិង Instagram។  
 
េប្មារព់ត័ម៌ានរខនាម រូរភាព វសីដអូ ន៊ិងសេចក្តីប្រកាេអាំពីអវីខដលក្ាំពុងសក្ើតសឡើងសៅឡុងរ ៊ិចេូម
តាមដានទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចសៅសលើប្រពនធ ័សហវេរ ុក្ ធវីតធរ័ Instagram ន៊ិង យូធយូរ។ 
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http://longbeach.gov/COVID19
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.facebook.com/LongBeachCity/&usg=ALkJrhjBXwu-XO_XaXSGxIhIrdZKg4ugNQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://twitter.com/LongBeachCity&usg=ALkJrhjPDl-lyD_IfWwZMygDP2FPK2t27w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.instagram.com/longbeachcity&usg=ALkJrhjJmD9RDUQ3P8WfWloWvNIvoDuuyQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.youtube.com/user/LongBeachCityCA&usg=ALkJrhjto7Ozt7WeMpey3Ws8Y_y0FVz-Eg

